T Thong Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Van Bé Phirc Tap La Gi?

Mbt s6 thanh thiéu nién co nhitng van dé phirc tap va kho long tim dugc sy gip d6 thich hop.
Chung téi hy vong mét so thong tin trong t& théng tin nay coé thé coé ich cho quy vi.

Van dé phire tap la gi?

e« Con quy Vi c6 thé c6 nhirng van dé ma quy vi
khong thé hiéu duorc.

° Qé thé chau co hénh’vi/théi das kh,ién guy vi lo
lang nhwng khéng biét chau co6 van de la gi.

«  C6thé quy vi da nho bac si hodc thay co giup
d& nhwng dwong nhw khéng ai biét giup nhw thé
nao.

Nhiéu cha me khac cling c6 cung canh ngd nhw quy
vi. Nhiéu cha me cb géng het stc trong nhiéu nam
dé tw dbi phé véi nhivng van dé cla con cai hodc
khoéng tim dwogc cau tra 167 cho nhivng cau héi clia
minh.

T& théng tin tre gitp nay cé thé gitp quy vi cé dwoc
nhirng thong tin hiru ich.

Ai 1a Thanh Thiéu Nién c6 Nhu Cau Phirc
Tap?

Thanh thiéu nién c6 nhu cau phirc tap:

e  Co6 nhiéu van dé khac nhau.

e Can dwoc gilp d& nhwng théng thudng khong
nhan dwgc dang tro giup thich hop.

e Co thai do/hanh vi gay rai ro cho ban than va
nguoi khac.

e Ca&n dwoc cac dich vu khac nhau tro giup dai
han.

Nhu Cau Phirc Tap la gi?

Thanh thiéu nién véi nhu cau phirc tap thuwong co it
nhat hai van dé sau day hoac nhieu hon:

e VA&n dé stic khde tam than
e Chirng Réi Loan Ca Tanh
e Nghién ma tuy hoac rwvou
e  Thiéu nang tri tué

e Bjthwong nao

e Qua trinh pham phap

Qua trinh bj chan thwong hay nguoc dai vé tam
Iy/thé chét

e Kho kiém ché tanh néng gian

o Khuyét tat thé chat
VAan dé strc khde tam than

Néu thay hanh vi/thai dd cla con cé sy thay déi, vi
du nhu:

e chau ra vé ngo virc moi ngudi
e hoac chau ludn bubdn rau
e hoac IAm bam mot minh

e hoac luén lo lang,

vay thi c6 thé chau dang bi bénh tam than. biéu
quan trong la quy vi dan chau di kham bac st dé xem
van dé cua con cé nghiém trong khong. Birng tri
hoan.

Mudn biét chi tiét dich vu y té tam than gan nha, quy
vi hay hdéi bac si hay hoi dong thanh pho dia
phuong.

S Dung Ma Tuy/Thubc Gay Nghién va Bénh Tam
Than

Mot sb thanh thiéu nién s dung ma tay/thubc gay

nghién dé déi pho véi nhing triéu chirng ctia bénh
tam than hoac chau co thé cé van dé strc khoe tam
than sau khi st dung ma tay/thudc gay nghién qua
do.

Khi thanh thiéu nién bi c& bénh tam than Ian van dé
ma tuy/thuoc gay nghién hay rwou, chau thudc dién
nhan dbi chan doan (dual diagnosis).

Hién nay c6 nhan vién tw yén va nhan vién lwu dong
nhan doéi phén doan dé thém dir]h va trg giup cho
thanh thiéu nién bj ca hai van dé nay.

Néu con quy vi cin dwoc gilp d& vé& hai van dé nay,
xin quy vi lién lac véi trung tam y té cong déng hoac
tram xa y té tam than dia phwong dé ho hwéng dan
quy vi noi tim nhan vién nhan déi chan doan trong
ving.

Chwrng Réi Loan Nhan Cach (PD)

Réi loan nhan cach 1a mét loai bénh tam than. Nguwoi
bi réi loan nhan cach thudng khé dbi phé véi cude
sbng. C6 thé ho rat dé bj ton thwong va dé tré nén
cang théng tinh than. Déi khi ho str dung ma
tay/thubc gay nghién dé dbi phé véi chirng rdi loan
clia minh.
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Chtrng réi loan nhan cach cé mét sb dang khac
nhau, trong d6 cé: chirng réi loan nhan cach chéng
ddi xa hoi (anti-social personality disorder - APD),
chirng réi loan nhan cach ranh gidi (borderline
personality disorder - BPD) va chirng rdi loan nhan
cach phu thudc (dependent personality disorder -
DPD).

Muén biét thém théng tin vé cac chirng rdi loan, xin
vao trang mang www.mmha.org.au cta Y Té Tam
Than Ba Van Hoéa Uc Chau (Multicultural Mental
Health Australia):

Néu lo lang la c6 thé nguoi trong gia dinh bi chirng
roi loan nhan cach, quy vi hdy n6i chuyén voi bac st
va nh& bac si gidi thiéu ho dén gap bac si tdm than.

Victoria c6 dich vu Chirng Réi Loan Nhan Céach
Ranh Gi&i (Borderline Personality Disorder - BPD)
goi la Spectrum. Dién thoai: 03 9871 3900 hoac
vao trang mang www.spectrum-bpd.com dé biét
thong tin.

Thidu Nang Tri Tué

Tré em bi thidu nang tri tué cé thé cham phat trién ky
nang hon so voi trée em khac hoéc c6 thé gap tr&
ngai dang ké trong hoc tap.

Dich Vu Tro' Gidp Nguo Khuyét Tat tai tiéu bang
quy vi cd thé thdm dinh con quy Vi va cho quy Vi biét
vé nhirng dich vu tro’ giup c6 san trong vung.

Mubn tim dich vu gan nha, xin quy vi goi cho Dich
Vu Tro Gitp Ngwoi Khuyét Tat qua sé 1800 641
038.

Thiéu N&ng Tri Tué va Van Bé Strc Khde Tam Than

Nhan Do6i Chan Poan (Dual Diagnosis) 1a thuat ng
ciing dwoc sir dung dé mo ta nguwdi bi ca van dé strc
khoée tam than |1&n thiéu nang tri tué. Cha me c6 thé
cam thay rat cang thang tinh than khi cham lo cho
dra con bi ca hai van dé nay.

Mbt sb thanh thiéu nién bi thiéu nang tri tué cting bi
lo 1dng cao d6. Cac em c6 thé can phai duwoc bac sT
tam than diéu tri déng thoi dwoc dich vu tro gitp
ngwdi khuyét tat tro gidp.

Néu nghi ngd con minh bj van dé strc khde tam than
Ian thiéu nang tri tué, quy vi hay nhé bac si gia dinh
gidi thiéu chau dén gép bac si tam than ho&c chuyén
gia tam ly co kinh nghiém lam viéc v&i thanh thiéu
nién bj ca hai van dé nay.

Thiéu N&ng Tri Tué v&i Nhitng Van Dé dang ké vé
Thai B6/Hanh Vi

Dich Vu Trg Giup Nguwoi Khuyét Tat cé Toan
Phwong Thirc Chan Chinh Hanh Vi/Thai Do
(Behaviour Intervention Strategies Team - BIST) voi
nhiém vu giup cha me ddi phé véi thanh thiéu nién bj
ca thiéu nang tri tué 1an van dé kiém soat hanh
vi/thai do clia minh.

MGt s6 gia dinh nhan thay ho can duoc tro gidp triét
dé hon dé dbi pho véi thai do/hanh vi rat kho kiém
soat ma ho dang phai dwong dau.

Néu thai dé/hanh vi ctia con quy vi rat khé kiém soat,
c6 1& quy vi cling nén tinh dén chuyén sap xép dé
chau vao & tai nha tap th& cé nhan vién coi séc clia
chinh phd.

Day 1a nhirng can nha ndi tri nhd, noi thanh thiéu
nién bi thiéu nang tri tué séng chung véi mot sé it
ngwdi khac ciing bi van dé gibng minh. Céc chau sé
dwoc nhan vién phu trach nha tap thé cham séc.

Pang tlec la ché tai nhirng can nha nay co6 han. Tuy
nhién, néu cdm thay con quy vi can dwoc cham séc
theo dién nay, xin quy vi lién lac v&i Dich Vu Tro
Giap Ngudi Khuyét Tat trong vung.

Thuwong Tich Ndo Khéng Bam Sinh

Thwong tich ndo xay ra trong lic ra doi hoac sau
nay dwoc goi la ‘thwong tich ndo khéng bam
sinh’. Trwdng hop nay co thé xay ra vi st dung ma
tdy qua dé hoac dai han hay vi bi tai nan hoac bi
thwong.

Thuong tich nay c6 thé dan toi nhirng van dé vé thé
chat, tri tué, nhan cach hoac thai dé/hanh vi.

Hién nay tai méi tiéu bang déu co dich vu nham tro
gilp cho nguoi bi thwong tich ndo bo khong bam
sinh (Xin xem nién giam dién thoai trang).

ARBIAS dét tru sé tai tiéu bang Victoria, cung cap
dich vu cho ngwoi bi thwong tich ndo b khdng bam
sinh. Hay goi cho ARBIAS qua sb (03) 9417 7071
hoac www.arbias.org.au

Nhirng van dé khac vé thai dd/hanh vi hodc
nhan cach

Thai dd/hanh vi cta thanh thiéu nién cé thé khong
kh&'p v&i bat civ bénh trang nao néu trén. Nhwng
chau van c6 thé c6 van dé vé hanh vi/thai do. Vi du
nhw chau co thé:

e cuw xtr that thwong
e ratbbc ddng (hanh ddng ma khaéng suy nghi)
e ludn doi hdi du diéu noi quy vi

e hung hang trong phan I&n thoi gian.
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C6 thé gia dinh can phai nhe nhigu dich vu khac

nhau gitp d& cho dén khi tim dwoc sw gitp d& can ( \
thiét.

. . . . A 2 . . R 2. Strong Bonds
Dai khi, gia dinh cé thé nhan ra la ho khéng thé lam Jesuit Social Services
gi thém dé giup cho thanh thiéu nién & giai doan PO Box 1141

R COLLINGWOOD VIC 3066
nay.

. . e o o bt (03) 9415 8700
Co thé ho can phai dé y cham séc ban than minh. Dién thu (Email)  info@strongbonds.jss.org.au

Trang mang www.strongbonds.jss.org.au

O nha can phai d&t ra ndi quy rd rang dé kiém soat

hanh vi/thai dé cta thanh thiéu nién. K\‘ JESUIT

, ) . SOCIAL
Néu thanh thiéu nién dwdi 16 tudi thi sao J SERVICES ﬂm

BUILDING A 1UST SOCIETY building -family-connections:

Néu con quy vi dwéi 16 tudi va quy vi tin rdng chau \ )
¢6 nguy co ty hai ban than hoac nguoi khac, quy vi
hay lién lac v&i Dich Vu Bao Vé Tré Em tai tiéu bang
quy vi cw ngu. Ho c6 nhiém vu gitp d& gia dinh co
tré em va thanh thiéu nién ¢4 ri ro bi nguy hai.

= Goi y trong To Théng Tin nay

Thanh thiéu nién c6 nhu ciu phurc tap
thworng can dwoc nhiéu t6 chirc/co

quan khac nhau trg gitip va can dwoc
nhirng dich vu nay cham séc dai han.

Khi gia dinh da lam hét kha nang dé tro
gitp thanh thiéu nién cé nhu ciu phirc
tap, c6 1& day la luc quy vi nén dé y
dén viéc chdm séc ban than va déit ra
ndi quy rd rang déi véi thanh thiéu nié

(- )

-> Nhirng t& thdng tin lién quan
e Sirc Khde Tam Than: Am Hiéu Van bé

e Ma Ty & Ruwou: Cha Me C6 Thé Lam
Gi?

e Tim Sy Giup B& Thich Hop
e D6i Pho véi Xung Dot
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