T Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Dinh cu tai dat nwdc méi - tac dong cua viéc di cw

Di cu tir nwoc nay sang nudc khac co thé gay cang thang tinh than, dong thoi co thé quy vi
c~ém thay sung swéong va c6 co hoi mai. Khi cac gia dinh hop tac voi nhau ho cé thé dum boc
Ian nhau. Cung nhau ho sé gat hai dwgc nhiéu thanh céng hon la lam mdt minh.

Co thé quy vi co nhing thac mac vé nhirng thay déi ma quy vi nhan thay noi thanh thiéu nién
quy vi thwong yéu. Thanh thiéu nién doi phé voi chan thuwong tam ly/thé chat, nhirng thay doi
va tinh trang bat 6n khac v&i ngudi Ién. Déi khi sw kién nay cé thé anh hwdng t&i viéc hoc hanh

vui vé & treong, voi ban bé va gia dinh.

C6 thé quy vi di cw dén nwoc nay dé con c6 co hdi tét hon trong cudc doi hoac ¢ mét noi an
toan hon dé sinh séng. Cé thé quy vi ciing dang cam thay budn va khoéng ré nén lam gi de lo
cho phuc loi ctia con. Théng tin dwéi day cé thé gitp quy vi va con thich nghi v&i cudc séng

maoi.

Di cw dén mot xt la cé thé 1a diéu kho khan

H&u hét gia dinh r&i bd qué hwong va xay dwng
cudc sbng méi tai mot nwéc méi déu cam thay budn
va sau khé xen Ian niém hy vong va phan khéi vé
twong lai.

C6 thé quy vi cdm thay ndi budn sau ldng vé viéc roi
bd qué hwong vi:
e nhé& gia dinh va ban bé da bé lai sau Iwng.

o bi mét di mét sé phong tuc tap quan cla dan toc
minh.

budc long phai ra di vi chién tranh hoac véan dé
chinh tri hay kinh te.

o ké hoach cuia cudc doi quy vi da thay déi.
e quy vi trai qua chan thuwong tam ly/thé chéat.

N&i budn va sau khd c6 thé anh hwdng dén tinh than
gitra quy vj v&i con va nguoc lai. Ching cé thé gay
ra sy cang thang va strc ép déi véi gia dinh, dic biét
néu chiing anh hwéng dén tat cd moi sinh hoat ctia
quy vi va gia dinh.

Hay nghi vé ly do quy vi di cw dén day

e Co6 phai quy vi mudn di cw den mot qudc gia
m&i hodc quy vi chang cé méy lya chon?

e Quyvico muc“)n,cc’) cudc séng’m(’yi khong?
Ho&c quy vi mudn gitr cudc song cii cla
minh?

 Nhieng diéu gi thi t6t dep hon cho quy vi va
gia dinh bay gio tai quodc gia méi nay?

e Nhirng diéu gi kho khan nhét & day?

o Nhirng thay d6i méi c6 lam cho gia dinh quy
vi khé hoa thuan khéng?

e Hoac quy vi han hoan dén nhan nhirng co’ hoi
md&i ma con minh cé thé cé dwoc?

Con quy vi cdm thay nhu thé nao vé nhitng
thay déi nay?

e Cac chau c6 nh& nguwoi than trong gia dinh da
bé lai sau lwng khéng?

e Cac chau cé nhiéu tht méi phai 1am khong?

e Cac chau c6 phan khéi véi cudc sbng maoi
khong?

e Hodc cac chau cam thay b 1é loi?

*  Quy vi co doi hdi con phai siéng nang khong?
Céc chau c6 thay van dé nay kho khan khdng?

e C6 phai cac chau lo Idng quy vi sé khéng bang
long v&i ban be mai va gia tri méi cda ching
khéng?

Kinh nhiém ngudi ty nan

Thanh thiéu nién d4 trai qua hodc chirng kién canh
tra tn hay chan thuwong tam ly/thé chét ho&c bi
phién muodn vi mét mat than nhan hay ban bé, c6 thé
bay t6 ndi long theo nhidu cach khac nhau. Cac chau
c6 thé tré nén gian di, trdm 1&ng hodc khéng mudn
tiép xuc v&i ngudi khac; dé roi nwédc mat hodc rat
buén. Trong nhirng trudng hop trdm trong hon, cac
chau c6 thé co hanh vilthai do bao hanh, bét dau
uong reou hay st dung ma tuy/thuoc gay nghién dé
voi nbi dau hodc bi nhitng van dé& vé strc khée tam
than. Néu quy vi hodc ngudi khac trong gia dinh:

e trai qua chn thuwong tam ly/thé chét hozc bi tra
tan tai qué nha hodac trén dwong dén day,

e chirng kién canh ngudi khac bi tra tAn hodc
hanh hung, hoac

e mét mat than nhan hay ban bé
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T Thoéng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Pinh cu tai dat nwdc méi - tac ddng cua viéc di cw

quy vi nén nght dén chuyén tim dich vu tw van dé ho
giup quy vi va gia dinh phuc hoi.

Thanh thiéu nién can biét 13 nhirng trai nghiém nay
rat khé bo lai sau lwng. Cac chau cé thé can c6
ngwoi ngoai gia dinh dé 1&ng nghe va chap nhan
nhirng canh hai hing ma cac chau da trai qua.

Chia sé nhwng cau truyén bj mét mat, dau don va
khé s& c6 thé lam voi phan nao ndi long. Co  nhirng
nhan vién tw van cé thé gilp quy vi va con vé nhirng
kinh nghiém dau thuwong quy vi da trai qua (Xin xem
phan Ngudn théng tin)

Khéng mét thanh thiéu nién nao phai tw chiu dung
nhirng hai hung cla chién tranh mét minh. Khi chia
sé nhirng didu bi mat nay véi nhan vién tw van, doi
khi chau s& hét nang long.

Pinh cw

Viéc quy vj tw chon hoac b4t budc phai roi bé qué
hwong, dinh cw tai quoc gia ma&i ludn ludn la giai
doan cang thang ddi véi gia dinh.

Cha me can phai:

e tim chd & cho gia dinh

e tim viéc lam

« tim bac si hodc nhan vién y té dé gia dinh c6
thé ndi chuyén va tin cay.

e tim trwdng hoc cho con

o két ban mé&i, nguoi hiéu nép song cl va cling
c6 thé gilp quy vi v&i cudc sbng mai & day.

T4t ca nhivng didu trén gay ra that nhidu cing thang
tam ly.

Vai tro trong gia dinh c6 thé thay déi

Néu ngudi trong gia dinh qua ddi hoac quy vi phai
bé lai mét s6 than nhan, gia dinh quy vi sé bi anh
hwéng nang né.

Khéng nhirng moi ngudi déu phai déi pho véi ndi
khd va mét mat ctia minh ma vai trd trong gia dinh
cling thay ddi theo. Con cai Ién c6 thé phai nhan
I&nh trach nhiém nudi day trong gia dinh vi cha/me

hodc ca cha lan me qua doi hodc cha me sbng xa
cach nhau.

Con em c6 thém trach nhiém:

Con em cua ngudi di dan va nguoi ty nan maéi co
thé phai phu gitp cha me:

e Noi Tiéng Anh.
e Viét Tiéng Anh va dién don tur.

o  Dilam kiém tién.
e Cham soéc em.

e Hoc hanh chuyén can va hoc giéi.

Dira con tudi thanh thiéu nién clia quy vi co thé
cam thay quy vi doi hoi qua dang va phai ganh
Vvac qua nhiéu trach nhiém doi véi cac em nho.

Thanh thiéu nién mudn hoa nhap

Bra con tudi thanh thiéu nién ctia quy vi s& mudn
tu tap v&i ban bé méi va co thé tr& nén rat thich
tha véi 16i sbng maéi. Chau co thé nghi la cha me
cla ban bé ma&i khéng doi héi qua nhidéu noi con
ho.

C6 thé quy vi cdm thay lo I&ng dwérng nhu chau
khéng con lwu tam dén gia dinh va 16i séng cd.
Cha me thuong thay tinh trang thanh thiéu nién
khong mang dén phong tuc tap quan cla gia dinh
la chuyén rat phién long.

Chau c6 thé bat dau phan nan hodc tranh cai voi
quy vi. Hay can than khi quy vi di pho lai. Néu
quy vj ap dung ky luat git gao dé kiém ché nhirng
lwa chon cla chau, cudi cung cé thé chau sé bai
bac hoan toan nhirng gia tri ctia gia dinh.

Cha me co6 thé thuc hién mot sé diéu dé giup gia
dinh vui vé hon:

e Dé& cho chau co6 mét it thoi giey d&u dan tu hop
v&i ban bé mai.

e Lam cho ban bé clia chau cam thay dugc niem
n& tiép dén tai nha quy vi. Quy vi tim hiéu
chung.

e N6i cho chau biét khi quy vi vui ldng véi sw gitp
d& cuda con.

e Ngoi khen khi con lam viéc tét.

K& cho con nghe nhitng mau chuyén mét cach
di dédm veé cudc doi va tap tuc trede day cha
chinh quy vi.

e Cangoinhirng thanh céng cda con va cua quy
vi.

Danh thoi gior Idng nghe nhitng mau chuyén vé
cudc sdng mai clia chau.

Xin nh& khi I&n 1én thanh ngudi I&n, cé 1€ chau sé
bat dau lwu tm dén lich st va tap tuc cla gia dinh
nhiéu hon. Tudi day thi Ia ltc thanh thiéu nién tim
hiéu nhirng diéu mai va phat trién con ngudi riéng
clia chau.
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T& Théng Tin Tinh Than Khang Khit:

Cha Me : Binh cw tai dat nwéc mai - tac ddng cua viéc di cw

Ky thi ching téc

Khdng may la co mot s6 di dan gap nan ky thj chiing
téc khi di cw dén quoc gia méi. Sy kién nay co thé
gay ra kho khan, dac biét la véi con & trwdng hoc.

Ky thi chiing toc & trwong co thé anh hudng nghiém
trong doi v&i stre khée cla thanh thiéu nién va long
hang hai hoc tap va tham gia huan luyén cta chau.

Co6 I€ quy vi nén tim ngoi truong nao co tré em khac
ciing ngudn géc van héa dé gitp con b6t cam thay
bi 1& loi.

Diéu quan trong 1a cha me tim céach xay dung méi
lién hé v&i thay co, hiéu trwdng va nhirtng phu huynh
khac dé gitip con hoa nhap suén sé tai trwdng hoc.

Viéc nay cé thé kho khan vi quy vi con phailo liéu
biét bao diéu khac va co khi khdng cé thay co néi
clng ngon ngl chinh cda quy vi, nhwng hy vong sw
c0 gang cua quy vi sé dem lai ich lgi. (Cung nén

xem to thong tin Chuyén Hoc Hanh ctdia Con Quy vi).

-> Goi y trong To Théng Tin nay

e Hau hét gia dinh roi bd qué hwong va
xay dyng cudc sbéng mai tai quéc gia
m&i déu c6 nhirng cam xuc vui budn
I&n 16n.

Néu quy vi hodc ngudi khac trong gia
dinh bi tra tAn hay chan thwong tam
Iy/thé chét, quy vi nén di gip nhan vién
tw van biét cach néi chuyén véi quy Vi
vé nhiing gi quy vj da trai qua. Néu tré
em khong nhé gitip d& vé nhirng kinh
nghiém da trai qua nay, cac em co thé
I&n 1én va cdm thay thé gi¢i bat an va
chau khong thé tin cay ngudi khac.

Cha me tai qudc gia méi thwdng can
dwoc giup d& va phai giao cho con Ién
nhiéu trach nhiém. Néi cho con biét khi
quy vi hai long v&i chau va bao dam
con van c6 mot it thdi gian dé tu tap
vOi ban bée.

Ky thi chiing toc c6 thé anh huéng téi
viéc hoc hanh cla tré em tai treong.
Hay tim cach gitip chau xay dwng mi
lien hé tich cwc v&i tré em khac cung
thay co & trwong.
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=» Nhiing t& thong tin lién quan

e No&i Chuyén D& Dang Hon

.

e Sy Phat Trién Tudi Thanh Thiéu Nién
e Chuyén Hoc Hanh Cta Con Quy Vi

N

=>» Théng tin hitu ich

Foundation House

quan dén chién tranh.
Pt: (03) 9388 0022

- Hoi danh cho Ngudi Bi Tra Tan Séng Con
Victoria (Victorian Foundation for Survivors
of Torture) cung cap dich vu tw van va tro

gilip cho ngu®i ty nan va da trai qua van dé
tra tAn hay chan thuwong tam ly/thé chét lién

Trang mang: www.foundationhouse.org.au

S

B6 Di Tri va Quyén Céng Dan Uc
bt: 131881.
Trang mang: www.immi.gov.au

tai B Di Tru hoac trang mang:

Tap Tai Liéu'Thé‘ng Tin Binh Cw Di Dan
duoc phd bién bang mét vai ngdn ngi, co

www.immi.gov.au/living-in-australia/settle-

in-australia/beginning-life

\Trang mang: www.cmy.net.au

Trung Tam Thanh Thiéu Nién Da Van Hoa
CMY hop té‘c vc’yi va phuc vy thanh thieu
nién cé nguon goc van hoa khac nhau.
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Strong Bonds
Jesuit Social Services

PO Box 1141

COLLINGWOOD VIC 3066

bt (03) 9415 8700

Dién thw (Email)  info@strongbonds.jss.org.au
Trang mang www.strongbonds.jss.org.au
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