T Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : No6i Chuvén Dé Dana Hon

D6i khi quy vi cam thay duong nhw bat clv quy vi néi gi voi con ciing déu bj chau hiéu sai léch.
C6 luc con quy vi sé tuyét nhién khéng noi chuyén véi quy vi hoac chi néi chuyén khi chau can
cai gi d6. Co6 thé quy vi cam thay gian néu chau 16 mang khi noéi chuyén véi quy vi.

N6i chuyén |a ching ta dién dat tinh cdm va y muén ctia minh va hy vong la nguwdi khac sé

‘nghe’ va ton trong.

Quy vi c6 thé thyc hién mot s6 diéu dé tao diéu kién dé noi chuyén dé dang hon véi dira con

tudi thanh thiéu nién.

N6i chuyén dé dang hon

Trong nhiéu nén van hoa truyén théng, tré em duoc
day do ludn luén vang &1 ngudi IGn.

Khi con quy vi bwéc vao tudi thanh thiéu nién & xw
s& mé&i nay:

e Cb thé chau khong con nhéat nhat vang 1oi niva.
e Cb thé chau bét dau tranh cai véi quy vi.

e CO6 thé chau mudn ndm quyén hanh trong gia
dinh.

e Co th‘é chau c6 hanh vi/thai dd nhw thé Ia chau
bat can quy vi.

e Cb thé chau khong con dé y dén phong tuc tap
quan cuta quy vi nira.

C6 thé cha me thay rat khé dé hiéu dwoc nhirng
thay ddi nay.

Chéng débi

C6 m6t s6 thanh thiéu nién chbng déi cha me hoac
ngwoi nudi dwdng dé dwoc chl y hodc chirng té
chau da lon.

B6i khi chau chéng d6i bang cach quay pha hodc co
h@nh vi/thai d6 kho hiéu ma ngudi Idn khdong hiéu
noi.

C6 thé chau bd ngoai tai nhivng gi quy Vi noi VO
chau hoac ludn ludn céi lai quy vi. Co the quy vi cam
thay gian néu chau 16 mang khi néi chuyén v&i quy
Vi.

Nhirng thanh thiéu nién nay tim cach biéu 16 thai
dd/hanh vi hién ngang. Thé nhung cé thé dang sau
vé bé ngoai do, chau cdm thay rét bat 6n, budn
phién, t&rc gian, hoang mang, s¢ hai hodc c6 16i.

C6 thé chau c6 gang hét strc dé theo kip nhirng
thanh thiéu nién dong trang Itra. Chau mudn bot
phai phu thuéc vao quy vi.

Cha me nén lam gi?
e On hoa va nhe nhang.

e Khoéng phan trng thai qua v&i nhirng 16i nhd
nhat.

e Cb gang tim hiéu xem con cé dang gap khé
khan & trwdng, voi ban bé, viéc lam, strc khde
v.v. hay khéng

e Dong thuan nhirng ndi quy ma ca quy vi lan
chau déu cho rang cdng bang.

o Néng dm noi chuyén véi con du con cé vé lanh
lung.

e K& cho con nghe nhirng mau chuyén trong qua
kh'l:I’ cUa quy vi va nhirng tap tuc sé lam cho con
thay ngd nghinh.

»  Khen ngoi dtra con tudi thanh thiéu nién khi
chau lam nhirng dieu dang khen.

Xin nhé giai doan nay trong d&i cia con quy vi sé
qua di. Khi trwéng thanh, chau sé ton trong va dé y
dén quy vi, phong tuc tap quan cla quy vi co 1& sé
quay tré lai.

Co thé clia ching ta ciing biét noi

Xin nhé& ctv chi, dang diéu cla chdng ta biéu 16 dai y
cam xuc cda minh. Hay nghi xem, giong ndi va cach
quy vi dirng hodc ngdi, thé hién cho con biét tinh
cam quy vi danh cho con nhw thé nao? Cé phai quy
vi hdu nhw ludn cé vé buc boi va gian di?

Trong gia dinh ngwdi Da Trang-Tay Phuong, tré em
nhin thang vao mat cha me. C6 trong nén van hoéa
cla quy vi, khi ndi chuyén véi nguwdi Ion tudi ma nhin
thang vao mat ho 1a vo phép. Hay théng cam néu
chau quén phép téc. Nhe nhang nhac nhé con.

Tré em thudc cac gia dinh di dan c6 gang tim con
dwdng di hai hoa cla hai nén van hoa.
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Cung sinh hoat chung

Dai khi ndi chuyén rat mét. C6 thé quy vi va con sé
dé& néi chuyén hon khi cung sinh hoat chung. Thi
sinh hoat chung trong nhi¥ng viéc vui vé: ndu an,
xem TV, may v4, cau ca va viéng tham ban c.

Tim hiéu ban bé ctia con. Niém n& don tiép cac ban
clia con dén nha quy vi. Chi day chung cach thirc
quy vi lam cac thu.

Nhirng diéu khéng nén noi ra

C6 mét sd cach noi chuyén sé lam cho thanh thiéu
nién néi néng hodc bwc bai.

Cé gang dirng:

e Luodn ludn ra lénh cho con.

e  Trad loi trwde khi con hai.

e Nhéc lai nhitng diém yéu cla chau.

e Choc gheo ho&c goi con bang cai tén nay tén
no.

o Ludn luén vach ra nhitng van dé cta con.

e Luén ludn nhéc lai nhivng 16i 1dm cha con trwdc
day.

e D&t qua nhiéu cau hai.

e Noirang con lam méat mét gia dinh.

Thay vao quy vi nén cé gang:

e Khuyén khich con khi con lam ding.

e Cam on con khi chau giup quy vi.

e Chirng 6 quy vi dé y nhirng didu con lam dung.
C6 nhirng luc cau chuyén tro nén co tinh cach thw
gién vé} v{e dhé taj kh()rlg quan ‘trogg haysté nhiA,. DEI co
thé quy vi ban rén, mét moi va cang thang, co gang
néi chuyén than thién véi con moi ngay.

Chon ding thoi diém dé néi vé cac van dé

e Duwtinh trwéec.

e Chon thdi diém ca hai déu binh tinh.

o Trudc hét, ndi mdt s diéu tot vé con.

e Duirng db 16i cho con. Céi m& néi chuyén vé sy
viéc da xay ra va ly do.

»  Nhe nhang nhac nh& con vé nhitng ndi quy ma
ca hai da dong thuan.

e Thao luan liéu nhikng ndi quy hién thoi can
dwoc stra doi vi chung khéng con hop ly niva.

Thoi diém béat loi dé thdo luan vé cac van dé
V@i con la:

e Chau vira mé&i bwée vao cira.

e Chau mai thirc day.

e Chau dang bwc béi.

e Chau d3a sir dung ma tiy hodc udng ruou.

Xin nhé hai ngudi co thé déu dang. Quy vi khéng
nhét thiét phai luén luén déng y.

N6i chuyén va I&ng nghe gitp quy vi hiéu ré cach
suy nght cia mdi ngudi. Cé luc khong giai quyét

dwoc viéc. N6i chuyén rd rang va lang nghe gitp
ngudi ta ton trong lan nhau.

Lam gwong dé con thay cach gitr binh tinh va
lang nghe

Qha me day cho con cach néi chuyén mau muc
bang céach:

e  Gil binh tinh.

e Nghe nhiéu hon noi.

e Tim cach dé théng cam.

e Tim gidi phap hai hoa cho doi bén.

Bura con tudi thanh thiéu nién clia quy vi c6 thé hoc
héi tat ca nhirng dieu nay tlr quy vi.

Nho noi nao giup do

Néu con c6 van dé va khéng chiu nghe quy vi niva,

quy vi hay nght dén nhrng ngwoi khac ma chau co
thé chiu noi chuyén va lang nghe:

e Ong/ba noi/ngoai, co/di hodc chi/bac?

e Ban bé hodc lang giéng t6t?

e Cha xt, su sdi hodc thay té Hoi Giao?

e Nguoicao nién?

e Nhan vién cong doéng?

e Bac siclacon?

C6 thé quy vi can nher nguoi khac giup quy vi huéng

dan cho con.

Eéo dam quy vi thodi mai véi nhirng 161 cb van cla
0.

Birng dé vi so' bi mat mat ma khong gitip con tim sy
giup do& can thiét.
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Cén than chon thoi diém thuan loi ¢é
noi chuyén v&i con ve nhirng dieu
quan tr

Cén than dé khong luén chi trich con.

Thaljh thiéu nig‘-)n thich tw minh cé
quyét dinh nhiéu

Khong phai luc nao nguoi Ion ciing
dung. Hay lang nghe va gang tim giai
phap hai hoa cho déi bén.

Néu con c6 vén dé va khéng chiu nghe
quy vi nira, dieu quan trong la quy vi
nhd ngwdi quy vi co thé tin cay gitp
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