T Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Cai Ma Tuv va Ruvou

Hién nay co6 mot sé phwong phap cai ma tuy va regu khac nhau. Co thé dira con tudi thanh
thiéu nién cua quy vi phai mat mét théi gian méi tim dwoc phwong phap cai nghién thich hop

cho chau.

Mét s6 thanh thiéu nién nghién ma tdy hodc rwou phai trai qua nhiéu chwong trinh cai nghién

rdi méi hdi phuc hoan toan.

Chuwong trinh cai nghién

Chuong trinh cai nghién giup thanh thiéu nién bd
dan ma tuy hoac rwgu mot cach an toan. Doi khi,
chwong trinh nay dwgc goi la chwong trinh
‘detoxication’ hoac ‘detox’.

Nhirng chwong trinh nay c6 thé kéo dai dén 21 ngay
thwe hién tai mot trung tdm cai nghién, bénh vién
hoac tai nha dudi sy giam sat. Théng thwdng, trong
chwong trinh nay thanh thiéu nién duoc:

Phat thubc dé tri nhikng triéu ching bi hanh vi
thiéu ma tay/ruou.

e Nang d& tinh than va tw van.
e Cung cép thong tin vé viéc cai nghién dai han.

e SU dung dich vu xoa bop, dugc thdo hodc cham
clru dé giam bt nhivng triéu chieng bi hanh vi
thieu ma tay/rwou trong mét s6 chwong trinh.

Methadone va ‘liéu phap thay thé’ khac

Cach thire clia nhirng phwong phap cai nghién goi la
‘liéu phap thay thé’ nay la thay thé chat ma tay (b4t
hop phap) chang han nhw bach phién bang mét loai
thudc c6é tac dung lau hon nhw methadone hodc
buprenorphine do bac si ké toa.

Muc dich cua cac phwong phap cai nghién nay la
gidm bét van dé them ma tay hoac rwou va gidp
thanh thiéu nién on dinh cudc song.

Théng thwong, nhirvng phwong phap cai nghién nay
chi danh cho trwdng hop thanh thiéu nién bj nhgién
ma tuy trong mét thoi gian va khdng cai nghién dwoc
bang nhirng chwong trinh cai nghién khac.

Mét sb bac si dia phwong cé thé chiva tri cho quy vi
theo phwong phap cai nghién nay hodc quy vi cé thé
lién lac v&i trung tdm cai nghién ma tuy va rwou
hoac bénh vién dia phwong.

Chuwong trinh phuc hdi néi tr

Nhirng chwong trinh nay la chwong trinh cai nghién
dai han tai mét can nha hodc can hg, thwdng la &
vung nong thén va danh cho:

e thanh thiéu nién nghién nang.

e ngudi can phai rdi xa 16i sbng hang ngay dé co
thé 1am lai cudc doi.

Thanh thiéu nién trong nhirng chwong trinh nay hau
nhw déu phai tham gia cong tac lao dong, tap thé luc
va giai tri cing nhirng liéu phap cép téc ca nhan va
theo nhom.

Thoi han clia nhirng chuong trinh nay dai ngén khac
nhau, cé6 mét sb chwong trinh kéo dai dén hai ndm.
Da s6 chwong trinh doi hdi nguwdi tham gia phéi qua
chwong trinh cai nghién trwdc réi méi chuyén sang
chwong trinh cai nghién dai han.

Tw van

Dich vu tw van vé van dé ma tdy va rwgu do chuyén
vién y té clia trung tam tw van vé& van dé ma tay va
rwou, trung tam y té cong ddng, mot sé hoi dong
thanh phé va dich vu thanh thiéu nién dia phuong
phu trach.

Nhan vién tw van cé thé hop tac dé giup quy vi:
e Hoc cach thire str dung ma tdy an toan.

*  Quyét dinh xem chwong trinh cai nghién nao tot
nhat cho minh néu mudn bd ma tdy hoac ruou.

DAi pho véi nhirng van dé co thé 1a mot phan
nguyén nhan khién quy vi st dung ma tdy hoac
udng ruou.

e Chidéan cach thirc déi phoé véi sirc ép tam ly.

e Giup quy vi thuc hién va duy tri nhirng thay dbi
trong cudc d&i minh.
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Dich vu tw van va lwu ddng chan doan nhan
doi

Nhéan vién chén doan nhan déi'hu’é"ng‘dén va tro
gidp thanh thiéu nién vira c6 van de ve surc khoe
tdm than vira nghién ma tay va rwou.

Chuwong trinh tro giup nhém tw lwc canh sinh

Nhirtng nhém chéng han nhw Alcoholics Anonymous
(Nghién Rwou An Danh) va Narcotics Anonymous
(Ma Tuy An Danh) trg' giup theo nhém cho ngwoi str
dung ma tdy va uong rwou va hoat dong tai hau hét
céac vung khap nuwéc Uc.

S tro giup va thdéng tin sé do nguwdi da tirng nghién
ma tay hodc rugu trwdc day cung cp. Mot sb ngudi
nhan thay nh& ho tham gia nhivng nhém nay nén da
c6 thé bé hdn ma tay hodc ruou.

Dich vu danh cho gia dinh

Tai nhiéu vung ciing c6 nhirtng nhém ty lwc canh
sinh danh cho thanh vién trong gia dinh clia nguoi
st dung ma tdy. Nhirng nhém nay gdm cé Family
Drug Help (Giup Gia Dinh Vé Van Dé Ma Tay), Al-
Anon va nhirng chwong trinh Giao Duc Cha Me.

Ngoai ra ciing c6 dich vu tw van gia dinh danh cho
ngu i bi anh hwdng baéi viéc con cai str dung ma tdy
hodc udng rwou. Xin xem phan Théng Tin duéi day.

Dich vy phu hop vé van hoéa

C6 khi nguoi cé ngudn gbc khong néi tiéng Anh gap
khé khan khi muén tim dich vu cai nghién ma tay va
rwou té nhi vé van héa. Trong nhixng nam gan day,
chinh pht da nd lwc thay di tinh trang nay.

Ngay nay nhiéu chuong trinh cai nghién phdi hop
mat thiét véi nhivng td chirc cong ddng da van héa
va mot sé chwong trinh c6 nhan vién thudc ngudn
gbc khong nai tiéng Anh co thé néi dwoc nhiéu hon
moét ngén nglv.

Hoi déng thanh phé dia phwong cé thé cho quy vi
blet dich vu cai nghién nao cé nhan vién cling ngudn
gbc van héa véi quy vi hodc dich vu nao ¢ lién hé
v&i nhivng dich vu tro’ gitip pht hop vé van héa.

Hoi phuc khong thé 1a chuyén mot sém mot
chiéu

Néu con quy vi d& nghién ma tdy hoac rwou mét thoi
gian, c6 thé chau phai mat thdi gian lau méi cai
duwoc.

MGt s6 thanh thiéu nién nghién ma tiy hoac ruou
phai trdi qua nhiéu chwong trinh cai nghién réi moi

hdi phuc hoan toan. Hay kién nhé'n. Hién nay khong
c6 cach nao dé cap ky hoa giai van dé nay dwoc.

Néu con da nghién ma tiy ho&c ruou, quy vi dirng
khuyén chau dét ngdt bé ngang. Bt ngdt bo ngang
ma tly ho&c rwou cé thé 1a diéu nguy hiém.

Khi dtra con tudi thanh thiéu nién ctia quy vi sdn
sang dé bo bt hay bd hdn ma tay, bado ddm chau
duoc giup d& vé mat y té va duoc giup d& dé bé ma
tiy theo cach thirc an toan nhét theo diéu kién cho
phép.

Cép ctru

Quy vi luén luén goi ‘000’ néu thay lo lang la cé
thé con minh da bj qua liéu, vi du nhw chau thé
khé khan, té xiu hoac bat tinh.

Hoc So Ctru vé cach thire dbi phé vai trwdng hop
qué liéu la diéu nén lam néu quy vi cdm thay dra
con tudi thanh thiéu nién c6 nguy co lam vao trwong
hop nay.

=>» Goi y trong To Théng Tin nay
Dé bé ma tdy, nhiéu ngwdi phai tim cac
cai nghién nhiéu Ian 1a chuyén binh
thwong. M6i 1an ho sé rat dwgc mot it
kinh nghiém.

Hién nay khong c6 cach nao dé cép ky
hoa giai van dé nay.

Dot ngot bé ngang khi da nghién ma
tuy hoac rwgu nang co the la diéu ng

hiém. Khi con quy vi da s&n sang dé
giam hodc bé ma tuy, bdo dam chau

nhé giup d& vé mat y té.

Hién nay c6 mét sb phwong phap cai
nghién khac nhau. Cé thé dira con
thanh thiéu nién cla quy vi phai mat
mét thdi gian mai tim dwoc phwong
phap phu hgp cho chau.

Nhiéu chwong trinh cai nghién cong
tac chat ché véi cac td chirc cong dong
da van hoa. Mét sé chwong trinh ¢6
nhan vién thudc ngudn gbc khong noi
tiéng Anh néi duwgc nhiéu hon mot
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=> Nhirng to thong tin lién quan = Thong tin hitu ich
e Ma Tay & Ruwou: Cha Me C6 Thé Lam o o
Gi? Cha Me va Gia Dinh - Victoria
e Tim Sy Giup B& Thich Hop Trung Tam Mary of the Cross .
TR 2 A apa Cé nhém trg giup, giado duc, théng tin vé
e Sw Phat Trién Tubi Thanh Thiéu Nién FPQ'U VA CAC loai ma tlJy/thuéc gy nghién
\ ) khac danh cho gia dinh ngu¢i Viét

bt: (03) 9495 6144
Trang mang: www.maryofthecross.org.au
Email: moc@maryofthecross.org.au

Tro Gilp Gia Binh Vé Ma Tuy

Tro gitp va phé bién thong tin cho cha me
va nguoi khac trong gia dinh bang Tiéng
Anh va Tiéng Y.

bt: 1300 660 068

Trang mang: www.familydrughelp.org.au

Hoi Phic Loi Uc-Hy Lap

Tw van cho céa nhan va gia dinh; phd bién
thong tin, gido duc va huan luyén vé& nudi
day con.

bt: (03) 9388 9998

Trang mang: www.agws.com.au/

Trung Tam Tién ich Phuc Loi Viét Nam
Phé bién théng tin & gi¢i thiéu va tw van
cho gia dinh va thanh thiéu nién.

Téang Trét, 58 Holland Court

Flemington Victoria 3031

bt: (03) 9376 2033

Trang mang:
www.jss.org.au/content/view/56/86/

Email: vwrc@jss.org.au

Jewish Care
bt: (03) 8517 5777
Trang mang: www.jewishcare.org.au

Hiép Hoi Cam Bét Uc Chau

Phé bién théng tin va tro gitp cho cha me
va 6ng/ba ngoai/ndi trong cong déng Cam
Bét vé nhirng van dé sirc khde lién quan
t&i ma tay/thudc gay nghién va hé théng
tw phap.

bt: (03) 9546 3466

Trang mang:
www.cambodianassociation.com.au

\_ J
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Cai Nghién va Trg Giup - Victoria

Trung Tam Y Té Cong DBdng North
Richmond

Dich vu tw van va cai nghién danh cho
thanh thiéu nién Campuchia, Lao va Viét
Nam.

23 Lennox Street

North Richmond Victoria 3121

bt 9429 5477

Web www.nrchc.com.au

Uniting Care Moreland Hall

Dich vu tro gidp, gido duc, tw van, giai
nghién ndi tru va ngoai tru.

Dt 9386 2878

Trang mang www.morelandhall.org/

Trung Tam Ruwou & Ma Tuy Turning Point
bt (03) 8413 8413
Trang mang www.turningpoint.org.au

Hoi Phu N Viét Uc

Tw vén, tro gilp va giéi thiéu vé cai nghién
ma tdy danh cho céng déng ngudi Viét.
Richmond Bt (03) 9428 9078

Footscray Bt (03) 9396 1922

Trang mang http://www.avwa.org.au

Chuwong Trinh An Toan Y Té va Ma Tay
Campuchia, Lao va Viét Nam (CLV)
Chuwong trinh y t& va gidm thiéu nguy hai
phuc vu ngwoi chich ma tay thudc cac
coéng déng CLV & cac vung dan cw phia
Tay t/p Melbourne.

bt (03) 9387 5202

Chuwong Trinh Tw Van & Lwu Déng Chan
Doan Nhan b6i Connexions

Jesuit Social Services

1 Langridge Street

Collingwood Victoria 3066

Qt (03) 9415 8700. j
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Théng Tin & Dich Vu Toan Nuéc Uc

DirectLine (Bwong Day Truc Tiép)
Tw van, co van va gidi thiéu 24/24
Dt 1800 888 236

Danh Sach Dich Vu Cai Nghién ctia Céac
Mang Théng Tin vé Ma Tuay Uc

Trang mang
http://www.adin.com.au/content.asp?Docu
ment ID=38

Thoéng Tin Pa Van Hoa vé Ma Tuy
Trang mang http://www.druginfo.adf.org.au/

Céc tap sach Giao Duc vé ma tdy danh cho
Cha Me

B6 Giao Duc & Bao Tao

Phé bién bang 21 ngdén ng®

bt (03) 9637 3752

HIV, AIDS va Viém Gan Loai C
Phé bién bang 10 ngdén ng®
Trang mang
www.multiculturalhivhepc.net.au

Co S& D Liéu Céc Dich Vu Pa Van Hoéa
Tra clru theo khu vire, vung dan cw/tinh ly
hoac ma vung

Trang mang http://www.eccv.org.au/

Ban Tién Dung Ba Van Hoa

Nhirng t& théng tin va tai liéu khac vé nhiéu
dé tai khac nhau lién quan dén sirc khée
béng nhiéu ngén ngir.

Trang mang www.health.wa.gov.au/home/

Trung Tam Van Hoéa, S&c Tocva Y Té
Théng tin vé strc khde danh cho thanh
thiéu nién

Trang mang http://www.ceh.org.au
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Strong Bonds

Jesuit Social Services

PO Box 1141
COLLINGWOOD VIC 3066

bt (03) 9415 8700

bién thw (Email)  info@strongbonds.jss.org.au
Trang mang www.strongbonds.jss.org.au

*
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BUILDING A JUST SOCIETY building family.connections:
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