T& Théng Tin Tinh Than Khang Khit:

Cha Me : Van Bé S&r Dung Ma Tuy va Uéng Ruwou — Cha Me C6 Thé
Lam Gi?

Quy vi khong thé ép budc dira con tudi thanh thiéu nién bo ma tdy hodc rweu. Thé nhung, cb
nhirng dieu quy vi co thé thwc hién dé giup quy vi dé doi pho véi tinh trang nay hon.

Vén Bé Sir Dung Ma Tuy va Udng Ruou -
Cha me c6 thé lam gi?

Dai khi ngurdi than yéu cla chung ta c6 nhirng lya
chon dang tiec.

Khéng c6 ai cé thé ép budc ngudi khac bd ma tay
hodc rwgu. Con quy vi phai la nguwoi cé quyét dinh
nay.

Nhiéu thanh thiéu nién thir ma tdy va rwou vao
nhirng ndm tudi thanh thiéu nién. Déi véi hau hét
thanh thiéu nién, chuyén nay khong tré thanh van dé
nghiém trong, nhwng dang tiéc 1a mét sé thanh thiéu
nién khéng dwoc may man nhw vay.

Nguyén Do Nghién Ma Tuy hoac Ruou

Déi luc thanh thiéu nién bi nghién ma tdy ho&c ruwou
khi:

e Nguoi khac trong gia dinh st dung ma tuy hoac
uong rugu rat nhidu va thanh thiéu nién cho
rang do la cach binh thwong dé dbi phé véi van
dé.

e Giao du v¢&i thanh thiéu nién khac bi nghién ma
tuy hoac rwgu va mudn giong ban be.

e  Céc em tim cach déi pho voi nhirng van dé
nghiém trong chang han nhw trAm cam lo Iang
ho&c budn rau sau xa trong cudc sbng va str
dung ma tdy ho&c uéng rwou dé lam voi ndi siu
dau.

C6 véan dé gi dau?

Thanh thiéu nién §l]’ dung ma tdy thwdng s€ ndi la
minh khéng ‘c6 van de’ va viéc st dung ma tly hodc
udng rwou clta chau khéng cé gi dang dé quan tam.

Trong mét sb trwéng hop cé thé dung la vay, nhung
trong nhi*ng trwdng hop khac, cha me lo lang la
phai. Théng thudng chi khi nao thanh thiéu nién gap
ric rdi v&i canh sat hodc bj bénh vi ma tiy hodc
rwou, thi chau méi thi nhan minh ‘cd van dé'.

Tim céch néi chuyén &n tdn véi con vé nhikng lo s¢
ctia quy vi; tim hiéu nhirng diém gi lam cho con thich
hodc khong thich v& viéc st dung ma tiy hodc ubng
rwou va chau st dung ma tdy hodc ubng ruwou
thwdrng xuyén nhw thé nao.

S Dung Ma tiy va Uéng Rwou An Toan

Néu con quy vi bat dau tap st dung ma tay, diéu
quan trong 1a bao dam chau biét cach st dung ma
tdy hodc udng rwou an toan.

Nhiéu cha me thay kho néi chuyén voi con cai vé
nhirng van dé nay, dac biét Ia néu ho rat ghét ma
tay/ruou.

Thé nhung néu dtra con tudi thanh thiéu nién cia
quy Vi str dung ma tdy thi chau can biét cach thirc dé
tranh bj qua liéu ho&c lay nhidm bénh.

Bua cho con cac to thong tin vé st dung ma tly va
udng rwou an toan. Khuyén khich chau néi chuyen
véi bac si vé viéc st dung ma tay/ubng rwou clia
minh.

Néu tinh hinh vuot qua vong kiém soat

Néu con quy vi nghién ma tay hodc rwou, thai R

dd/hanh vi clia chau sé thay doi. Co the quy vi sé dé

y thay con minh:

e thuwong hay néi gian.

e khoéng tha thiét véi nhivng thir trwéc day quan
trong v&i chau.

e &ncap dd.

e khong cham lo cho ban than nira.

e dan nguoi khac cling nghién ma tly hoéc rvou
vé nha.

C6 thé quy vi thay lo ngai cho nhitng dtra con khac
va tinh trang nay cé anh hwéng nhw thé nao dén cac
chau khac. Néu nhirng diéu trén xay ra, diéu quan
trong la quy vi dat ra néi quy gia dinh va bang moi
cach trong kha ndng quy vi dé& bao ddm dira con
thanh thiéu nién ctia minh ton trong ndi quy nay.

Noi quy co thé la:

e Chau khéng duwoc vao nha néu say rvou hodc
ma tuy.

e Chau khong dwoc dan nguoi khac da ubng
rwou hay str dung ma tdy vé nha.

e Khong dwgc ¢ thai do/hanh vi hung dir trong
nha quy vi.
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Chon thoi diém @& néi chuyén 6n tn v&i con vé noi
quy nay va hau qua néu chau vi pham (xin xem: Doi
Phé vé&i Xung Dot).

Khi chau nh& quy vi giup

Khi néng gian va bi tén thwong, quy vi khé cd thé
l&ng nghe va giup d&. Néu dwoc, quy vi co gat
nhirng cadm xuc nay qua mot bén va nhe rang didu
quan trong la con quy vi cam thay chau van cé thé
tim dén quy vi d& nho gitp d&. C6 thé day la buéc
quan trong déi v&i chau va la co hoi tét dé quy vi tim
cach thay ddi tinh trang cho tét hon.

Khuyén khich con béng céch gitp chau ty tim ra giai
phap. Con quy vi cAn phai tap c6 tinh than trach
nhiém. Ban than chau ciing can phai nd lwc dé thay
dbi tinh trang.

Hop tac

Khi con s dung ma tiy, cha me thuong mudn dbi
pho v&i van de theo cach thirc khac nhau.

Nguwei thi muén cing ran, con ngudi kia mubn nhe
nhang.

Hay tim cach cling véi con dong thuén vé phuwong
cach thich hgp. Moi viéc s€ dé hon néu chau ludn
nghe cung mét dieu ma thoi.

Nh& ngudi quy vi tin cay 1am ¢ van

Dai ltc, thdo luan nhitng van d& nay véi nguwdi khac
la chuyén khé. Néi lo s¢ gia dinh cé thé bi mang
tiéng co thé 1am cho quy vi e ngai. Thé nhung c6 1&i
cb vén hay la diéu quan trong.

Hay héi bac sT hoac hgi dong thanh phb dia phwong
tén cla nhan vién tw van co kinh nghiém doi pho voi
nhi*rng van dé vé ma tuy va rwou.

Nhan vién tw van bat budc phai gitr kin thong tin vé
van dé cla gia dinh quy vi.

Né&u quy vi cdm thay minh c6 thé néi chuyén véi
nhirng cha me khac vé van dé ctia chau, ddi khi ho
c6 thé 1a ngudn hd tro manh mé. Hodc néi chuyén
v&i ngwdi cao nién ma quy vi tin cay va toén trong.

Luon luén nhé cham séc ban than niva

Tim céch giai quyét van dé cha con la chuyén binh
thwong. Théng thuwdng quy vi sé tam gac cudc sbng
ctia minh lai d& tim cach gitip cho con. Thé nhwng
quy vi nén nhé van dé vé ma tiy va rwou phai tén
nhiéu thdi gian méi giai quyét dwoc. Quy vi va
nhirng ngwdi khac trong gia dinh cling can phai gitr
strc khoe.

e Hay ndi chuyén voi thay lang, bac si hodc nhéan
vién y té vé strc khée va nhirng van dé cua quy
vi.

e Hoc cach thire thw gian.
e Th& ciu nguyén, yoga hoic thién.

e Sum vay v&i ban bé hay ba con t& té va nhan
hau.

e Lam cho cuéc sbng clia quy vi ¢ chat lwgng
hon.

Dwrng quén nhirng nguwdi khac trong gia dinh

Nhibng dira con khac trong gia dinh c6 thé cam thay
bwc bdi v&i dira con cé van dé:

e Lam moi ngudi bi cang théng tinh than.

e lchky.

e Cé&n qua nhiéu thoi gio va sw cha y.

e Gay ra qua nhiéu su lo lang va ban khoan

e Can giup d& hay tién bac qua nhiéu.

Nhibng dira con khac cd thé cam thay tirc glan va

cho rang cha me khong gang hét strc dé giai quyét
vén dé.

Dai khi anh/chi cling tim cach day doi cho dira con
thanh thiéu nién. Co khi cac chau co thé sé quay pha
dé& dwoc cha me chd y nhiéu hon.

Xin nhé méi ngwdi trong gia dinh déu can
dwoc cham soc va chu y

e Khen thwédng thai do/hanh vi ngoan.

»  C6 gang cham soc va chu y dén moi ngudi mét
cach cong bang.

e Néu quy vi ban rén qua, hay nght dén chuyén
nh& ban bé va ngwdi than khac ma quy vi tin
cay co thé dac biét cham soc nhirng ngu®i khac
trong gia dinh quy vi.

Xa cach nhau

C6 thé quy vi phai yéu cau dira con thanh thiéu nién
r&i khéi nha mét khoang thoi gian néu chau vi pham
ndi quy gia dinh va quy vi cdm thay nhirng nguoi
khac trong gia dinh bj nguy hidm. Bai khi thoi gian &
xa nhau c6 thé dem lai k&t qua tét.

Thé nhwng quy vi chi nén str dung cach nay sau khi
khong con cach nao khac. Gilr lién lac va van té long
quan tam, du khong & cung mét mai nha.
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C6 sy hd tro tét clia gia dinh c6 thé giup con quy vi
tranh dworc viéc str dung ma tuy va uong rwou tram
trong va cling giup chau hoi phuc.

=> Nhitng t& thong tin lién quan =» Théng tin hitu ich
e CaiMa Tuy va Rwou Théng Tin Y Té )
e VAn Dé Strc Khde Tam Than Trang mang dwéi day c6 dwong dan toi
e s o nhiing nguon théng tin vé anh hwéng cta
e Vanbeé Phirc Tap La GI? viéc sir dung ma tdy va rwou bang nhiéu
«  Dbi Pho véi Xung Dot ngon nglr khac nhau: _
http://www.health.gld.gov.au/multicultural/p
k ) ublic/Alcohol_drugs.asp

DirectLine (Bwong Day Tryc Tiép) o
Tw van, co van va giGi thiéu 24/24 ve van
dé ma tuy va reou

Pt 1800 888 236
=>» Goiy trong T& Théng Tin nay \ )

e Hién nay khéng c6 cach thirc dé dang

nao dé gilp con quy vi bd ma tdy hodc ( \
rwou néu chau da bi nghién. Con quy
vi phéi tw di dén quyét dinh nay. Strong Bonds
. . Jesuit Social Services
Thanh thiéu nién thwdng rat sg bd ma PO Box 1141
tay/rwou khi van d& nay da tré thanh COLLINGWOOD VIC 3086
phan quan trong trong doi clia chau. Bt (03) 9415 8700
bién thv (Email) info@strongbonds.jss.org.au
Khi con str dung ma tdy, cha me Trang mang www.strongbonds.jss.org.au
thuwong mubn gidi quyét vén dé theo .
cach khac nhau. Nguoi thi muon cirng \\ JESUIT
ran, ngwoi kia thi muodn nhe nhang. SOCIAL
Tim cach cung véi con ddng thuan vé “'f& SERVICES
mét phuwong phéap thich hop. BUIOING A JusT SOCHTY building-family- connections
Luén luén nhé cham séc ban than quy \ )
vi nra. Quy vi va nhirng n khac

trong gia dinh can phai gitr strc khde
tot.
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