To Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : B6i Pho véi Bao Hanh

Thai dé/hanh vi bao hanh la cach cuw x&r dang ché trach. Néu quy vi hodc dra con tudi
thanh thiéu nién c6 thai dé/hanh vi bao hanh, quy vi can phai tim cach thie tét hon dé

gidi quyét nhirng cdm xuc ctia minh.

Thai dé/hanh vi bao hanh la cach cw xtr dang
ché trach

Vén dé bao hanh c6 thé xay ra trong bt c(r gia dinh
nao va co thé la:

+ Dap pha dd dac.

e Danh dap nguoi khac.

e La hét nhitng didu chwéng tai (chvi b&i).

e Ep budc ngwdi khac lam nhivng diéu trai y

chéng han nhw: giao hop véi quy vi hoac budc
ho phai & nha trong khi ho khdng mudn vay.

° Hém doa ngwdi khac la quy vi sé bi danh dap ho
néu ho khéng lam chuyén gi dé cho quy vi.

C6i ngudn cla thai dd/hanh vi bao hanh?

Dai khi, thai dd/hanh vi bao hanh bt dau khi nhirng
cam xuc manh liét nhw tirc gian, s hai, dau dén
hodc vb vong vuwet ra khoi vong kiém soat.

C6 khi nguoi bao hanh nghf 1a ho ¢ quyén cu xi
nhw vay va ho khéng can dé y dén cam xuc cla
nguwoi khac.

Viéc st dung ma tay/thuéc gay nghién va uéng ruou
co thé lam cho thai dé/hanh vi bao hanh té hai hon.

Nhing cam xdc manh liét co thé kho kiém
ché

Hoc cach dbéi pho véi nhitng cdm xic manh liét la
chuyén khé. Thanh thiéu nién thweng dbi pho véi
cam xuc cGa minh giéng nhw cach thirc clia cha me.
Néu cha me khong thé tiét ché cam xuc, thanh thiéu
nién ciing sé khé hoc dwoc cach tiét ché cam xuc.

Néu quy vi la cha/me cé hanh vi/thai d6 bao
hanh

Néu quy vi la cha/me hodc ngudi cham séc sé ¢
thai doé/hanh vi bao hanh khi ttrc gian hay bi cang
thdng tinh than, quy vi can nho gitp d& trwde khi quy
vi gay thwong tich nghiém trong cho ngu¢i khac va
trwée khi con quy vi hoc cach cw x& giong vay.

Thai dd/hanh vi bao hanh déi v&i con cai quy Vvi:

e Lam cho con bj nguy hiém.

e Lam cho con cam thay bi mat an toan.

e Lam cho con cam thay khong thé tin cay vao
quy Vi.

o C6 thé dan t&i nhiéu réc rdi niva.

e C6 th& khién cho con quy vj cling c6 thai
doé/hanh vi bao hanh luén.

Néu gan day quy vi da xay ra x6 xat hodc st
dung vi lyc

Co6 thé quy vi cam thay tirc gian vé cach cw xir clia
dra con tudi thanh thiéu nién. C6 I€ chuyén nay da
dan t&i x6 sat?

Dai khi, danh nhau cé thé 1am cho ca hai cam thay
héi han. Panh nhau cé thé 1am cho hai nguwdi gan
gii nhau trong mét thoi gian. Nhwng thai dé/hanh vi
bao hanh la cach cw x&r dang ché trach va co6 1é sé
tiép di&n cho dén khi ca hai biét tiét ché cam xuc
theo cach tét hon.

Hay nho giup d& va hwdng dan bay gio. Hay néi
chuyén v&i nguwdi quy vi ton trong va tin cay.

Hoac goi cho Bwong Day danh cho Cha Me
(Parentline) hodc Bwong Day Trg Giup Trwong Hop
Khung Hoang (Crisisline) (xin xem so dién thoai dudi
day).

e Dirng dé bi sy xau hd can trd.

e Dirng bién bach.

Néu cha me clia quy vi dbi x&r bao hanh véi quy
vi, didu nay khéng cé nghia la quy vi c6 ly do dé
cling gay thwong dau cho gia dinh minh.

e Du ngudi khac trong cong d‘éng khéng ché trach
thai dé/hanh vi bao hanh, diéu nay khong cé

nghia 1a quy vi cé ly do dé gay thwong dau cho
ngwoi trong gia dinh minh.

«  Tim sy giap d& can thiét cho quy vi dé gitr an
toan cho dtra con tudi thanh thiéu nién.
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To Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : B6i Pho véi Bao Hanh

Néu chau co thai doé/hanh vi bao hanh

Tim hiéu yéu té khéi phat thai d6/hanh vi bao hanh
clia con.

e C6 phaila vi chau bi cang thang tinh than hoac
budn rau tram trong khéng?

e C6 vén dé nao trong gia dinh chwa hé duoc giai
quyét khéng?

e Co phai chau nghi radng quy vi ludn luén doi hoi
chau hoc gidi hoac lam gidi hodc ngoan ngoan &
nha khéng?

e C6 phai cac chau cadm thay khong thé dap (rng
nhirng ky vong cua quy vi khéng?

e C6 phai con quy vi say rwou, say thudc hodc
dang cai ma tuy (cai nghién) khi chau co6 thai
dd/hanh vi bao hanh khéng?

e Con quy vi c6 van dé vé strc khde tam than
khong?

e Co phai chau ra vé cé hanh vi la lung khong?

e C6 phai con quy vi bat chwéc hanh vi/thai do
bao hanh cuta quy vi hodc nguwdi khac trong gia
dinh khéng?

Tim cach khuyén khich con nhe gitip d& dé tiét ché
cadm xuc ctia minh tét hon. Con quy vi ¢ can dwoc
gilp d& vé nhirng van dé vé ma tay/thubc gay
nghién va ruwou hay strc khde tam than khéng?

C6 phai quy vi cam thay qua méc c& dé néi cho bat
cl nguwi nao khac biét vé thai dd/hanh vi cda chau
khéng?

Brng vi thwong con ma bénh hanh vi/thai do bao
hanh cla con. Hay néi chuyén véi bac si va héi ché
nao tbt nhat dé dra con tudi thanh thiéu nién cta
quy vi ¢ thé nho gitip d& véi nhitng van dé clia con.
Hod&c goi cho mét trong nhitng co’ quan/td chirc
duoc liét ké & phan cudi to théng tin tro gilp nay.

Khi thanh thiéu nién ndi khung

Khi thanh thiéu nién qué gian, cé thé& quy vi khé long
khuyén giai con. Né&u con cé thai dd/hanh vi bao
hanh va danh dap quy vi hay ngwoi khac trong gia
dinh, c6 |& diéu tot nhat 1a quy vi yéu ciu chau ra
khai nha cho dén khi con da binh tinh tré lai.

Néu didu nay cé vé qua nguy hiém, quy vi hay ra
khéi nha va goi canh sat hoac Toan Thadm Binh va
Didu Tri Trweng Hop Khiing Hodng dia phwong (Xin
xem T& Théng Tin Nhitng VAn Dé Strc Khdée Y Té
Tam Théan).

Ké hoach an toan

Néu biét ngwoi nao dé trong gia dinh c6 thé cé thai
dé/hanh vi bao hanh, quy vi phai bdo ddm minh c6
ké hoach an toan. K& hoach nay sé giup gin git* an
toan cho quy vi va nhirng ngudi khac trong gia dinh
néu ngw&i nay lai cé thai dé/hanh vi bao hanh nira.

Thao luan véi gia dinh va quyét dinh v& nhitng diéu
sau:

e Mat ma hodc dau hiéu dé& nguei trong gia dinh
roi khoéi nha hay goi cho ban bé hodc canh sat.

° M’Ot can phong quy vi co thé vao rdi khoa cira lai
dé quy vi dwoc an toan.

e  Gi4u chia khéa xe & mot noi nao dé dé quy vi co
thé lai xe di.

Né&u sinh mang clia quy vi hodc ngwdi khac bj de
doa trc khac hoac quy vi lo s¢ minh sé bi danh dap,
roi khéi nha va goi cho Canh Sat s6 000.

Néu cho rang van dé bao hanh c6 thé xay ra nhung
chwa dén luc, quy vi cé thé goi dién cho nguoi nao
quy vi tin cay dé ho co thé dén gidp hoéa giai tinh
hinh hoac gir an toan cho moi ngudi.

Tré em khac trong gia dinh quy vi phai ching kién
anh chj em hay cha / me cé thai dé/hanh vi bao hanh
la diéu tai hai vo cung. Hay tim cach g&i cac chau
dén noi khac an toan cho dén khi van dé bao hanh
cham dot.

Néu vén dé bao hanh thuong xay ra, gia dinh hoac
ngwdi bao hanh cé thé can phai séng & mét chd
khac trong mét thoi gian.

Goi canh sat

Cha me thudng khéng cam tam goi canh sat vé
chuyén c6 dinh dang dén con minh. Thé nhwng néu
dtra con tudi thanh thiéu nién cw xt bao hanh, co I8
goi canh sat la diéu can thiét, vi nhe vay nhivng
ngwoi khac trong gia dinh khéng bi nguy hai va dé
cho chau biét quy vi s& khéng dung ting hanh vi nhw
vay.

Néu thanh thiéu nién tw hai ban than

Néu con quy vi néi véi quy vi réng chau sé tw hai
ban than, dirng tri hoan:

Goi cho Canh Sat s6 000 hoac Toan Tham Dinh va
Dieu Tri Trwong Hop Khing Hoéng (Dich Vu Y Té
Tam Than) tai bénh vién cong dia phuong.
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To Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : B6i Pho véi Bao Hanh

Ngan ngwra thai dd/hanh vi bao hanh
No&i quy va bién phap phat

Gia dinh can phai ¢ noi quy rd rang rang thai
dé/hanh vi bao hanh la cach cw xtr dang ché trach.
Toan thé gia dinh can phai biét néu vi pham néi quy
thi sé bi phat.

Chon nhirng bién phap phat twong xirng voi tudi cta
thanh thiéu nién va mirc d6 bao hanh.

Nhirng bién phap phat thanh thiéu nién cé thé 1a:
e Ngb I&i xin 16i.

e Stra chira nhirng th(r bj pha hw hodc chju phi
tén stra chira.

e Giup d& cho ngwoi bi dau dén hoac bi thwong.
Néu s viéc di qua trén, cha me co thé:

e Goicanh sat

e Y&u cau canh sat cao budc toi thanh thiéu nién

e Xin AnLénh Can Thiép. Day la an Iénh phap Iy,
c6 th& ngan c&dm thanh thiéu nién khéng dwoc:

e Danh dap quy vi va gia dinh

e Dap pha dbd dac hodc pha hoai nha quy vi.
e S& hiru sung hay vi khi khac.

e Vao nha quy vi ma khéng dwgc phép.

Néu vi pham an Iénh, quy vi c6 thé goi canh sat va
yéu cau ho bat gitr chau.

Trwdce khi sw viéc trd nén té hai hon
Thong thwong thai do/hanh vi bao hanh xay ra theo
nep c.

C6 thé quy vi cam thay bau khong khi tré nén gay
gat hon. Quy vi doan biét c6 I1é sé xay ra thai
dé/hanh vi bao hanh.

Néu c6 cdm gidc nay trudc khi xay ra thai do/hanh vi
bao hanh, cé thé quy vi c6 khd nang ngan chan né
xay ra.

Lam cho thanh thiéu nién biét vé tanh tinh cta chau.
Sau d6 con quy vi sé cé co hoi dé& tw kiém ché.

O giai doan nay, c6 |& quy vi nén:
e Noi chuyén vé& nhirng cdm xtc cla con.

e Cung lam mot hoat ddng nao d6 & ngoai can
nha.

e Biéu 16 sw sin séc, tinh thwong va cam thong.

o  DAi ké hoach lién.

o D& thanh thiéu nién y&n mot minh mét Idc.
e Yéu cau con roi khdi nha.

D6i khi, co thé thanh thiéu nién kiém co dé néi gian,
de roi khéi nha hodc str dung ma tay/thudc gay
nghién. Co gang khéng cai nhau. Tranh xa ra.

Nhibng néu cw x& nay co thé ludn ludn khéi sw gidng
nhau. Hay nghi ra cach c6 thé thay ddi né. Quy vi
hay nguwoi khac trong gia dinh ¢6 lam hodc néi diéu
gi khién cho thanh thiéu nién cam thay rét tic gian
khéng?

Nhung xin nhé cudi cling dira con tudi thanh thiéu
nién 1 ngwdi tw vach 16i di cho chau trong ddi. Quy
vi ¢6 thé khuyén khich con nh& gitip d& nhwng quy vi
khéng cé nhiém vy ngan chan con cé thai dé/hanh vi
bao hanh; day la trach nhiém ctdia con quy vi. Nhiém
vy clia quy vi la gilr an toan cho ban than va nhirng
ngwoi khac trong gia dinh.

=» Goi y trong T& Théng Tin nay
e Thai dé/hanh vi bao hanh la cach cw
xtr dang ché trach.

Birng vi mic c& ma quy Vi hay con
khéng dam nh& giup d& néu mét hoac
ca hai co thai do/hanh vi bao hanh.

Thai d6/hanh vi bao hanh la do quyét
dinh cGia minh.

Ké hoach an toan sé gitip quy vi biét
phai lam gi khi xay ra van de bao hanh.

Goi canh sat r)éu quy vi hoac gia dinh
quy vi cAm thay bi mat an toan.

Néu dtra con tudi thanh thiéu nién hadm
doa ty hai ban than, quy vi hay goi
canh sat sé 000 hodc Toan Tham Dinh
Trwong Hop Khing Hodng.
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T Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
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Jesuit Social Services

-> Nhirng t& thdng tin lién quan PO Box 1141
COLLINGWOOD VIC 3066

2. N o Bt (03) 9415 8700
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=» Thong tin hitu ich

Bbuwong Day danh cho Cha Me (Parentline)

VIC bt 13 2289

QLD, NT Dt 1300 301 300
ACT bt (02) 6287 3833
TAS Dt 1300 808 178
WA Dt 1800 654 432
SA Dt 1300 364 100
NSW Dt 1300 1300 52

Buwdng Day Trg Giup Trwong Hop Khiing
Hoang - Crisisline
bt: 1800 019 116

Toan Tham Binh & Diéu Tri Trwong Hop
Khiing Hoéng (Toan CAT) )
Goi cho bénh vién cong gan nhat.

Pudng Day Tro Giup cho Nam Gii
Bt 1300 789 978

Dich Vu Trg Gilp Trweong Hop Khiing
Hoang vi Bao Hanh Gia Binh danh cho Phu
N

Pt 1800 015 188

Puong Day Bao Vé Tré Em Cép Béach

\Dt131278 )
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