T Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Bo6i Pho vé&i Xuna Dot

Gia dinh nao ciing ¢ xung dot. Trong cudc séng thé nao cling co lic sé xay ra chuyén bat hoa
va tire gian. Chung ta can phai tim ra cach giai quyét treong hop bat hoa va bay té noi tire gian
mot cach ém dep. Chung ta can phai biét bd qua chuyén cai nhau dé réi van khang khit véi

nhau.

Dbi pho véi xung dot

Gia dinh nao cling c¢ luc cai co. Tt ca moi nguoi
chung ta ai cling ¢ luc noi gian.

Trong cudc sdng thé nao ciing c6 Iic ci nhau.
Gia dinh can phai c6 cach dé:

o C&i m& thao luan van dé.

e Kiém ché ndi tirc gian dé khong phuong hai dén
tinh than.

e Batdong y kién nhung khong thuong cang chan
ha cang tay.

e B qua chuyén céi co va lam hoa.

Van thwong yéu nhau ngay ca luc bat dong y
kién.

Gia dinh c6 con tudi thanh thiéu nién thwong cé
nhirng chuyén bat hoa, ¢ the I& tranh cai nhiéu 1an
vé chuyén con nén duwgc séng doc 1ap va tw do &
murc dé nao. Tinh trang nay c6 thé 1am cho cudc
sbng gia dinh bi cang thang.

Chuyén céi nhau cé thé giai quyét dwoc néu moi

ngwi giiv binh tinh va biét ton trong nhau:

e Tha&o luan vé van dé chinh; dirng 16i nhitng van
dé khac vao cuéc.

e Cb gang l&ng nghe ngudi khac trinh bay y kién

cla ho.

Du khéng dbng y véi hét tt ca moi ngwdi, quy vi

hay ton trong ho.

e Néucod ngwoi bi tire bure thai qua, co 1€ quy vi
phai doi dén Itc khac dé giai quyét van dé.

e Duy tri tinh hai hwéce.

Khi xay ra van dé, cé gang dirng:
e Lahét.

e  Chti thé hoac cau kinh.

e S dung vi lyc.

e T khwéc noi chuyén.

Nhirng diéu trén chi lam cho nguwei trong gia dinh ]
thém so hai hodc bwc bdi hon nira. Co thé ho sé bat

dau ¢6 hanh vi/thai do gidng nhw quy vi khi chinh ho
nbi gian. Hay 6n tén thao luan van dé vai nhau.

Xin nh& quy vi khéng nhat thiét phai dong y veoi
tat ca moi dieu.

Thoéng thwong quy vi khong biét nén noi chuyén voi
dl;l’a con tuoi thaph thiéu pién nhw thé nao, dac biét
neéu chau cé nhieu van deé:

e CO phai chau di xt v&i quy vi nhu thé quy vi la
nguw@i ngu ngoc khi quy vi tim cach noi chuyén
véi chau khéng?

e Co phai chau & Ii trong phong v&i may vi tinh
khong?

e Co6 phai chau c di choi hoai khong?

e Co phai chau sir dung ma tay/thubc gay nghién
hoac uong ruwgu khéng?

e C6 phai chau bi budn va khéng thé néi chuyén
c@i m& khong?

e CO0 phai chau la hét v&i quy vi va sai bdo quy vi
khéng?

Néu quy vi cam thay rét lo lang vé con minh va con

khong chiu lang nghe khi quy vi néi chuyén v&i con:

e thir viét thu cho con va trinh bay quy vi o lang
nhw thé nao.

e Nho nguoi I6n khac hoac hoac nguoi cao nién
ma ca quy vi lan chau cung tin cay va ton trong
noi chuyén véi chau

e noi chuyén v&i nhan vién tw van hay nhan vién
xa héi va nho ho gilp dé.

Danh dap tré em

Durng st dung vii Iwc ¢é giai quyét van dé vai thanh

thiéu nién.

O Uc, cha me hodc ngudi nudi dwdng gay thwong
tich cho tré em bang cach danh, ddm, dap, da, lac
hay can la pham phap.

Néu quy vi lam cho con bi thwong tich, chau cé thé
duwoc tach khéi gia dinh.

Céach thirc tét nhat dé day dé thanh thiéu nién biét
tén trong la quy vi chirng té cho con thay la minh cé
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thé giai quyét chuyén bét hoa hay van dé ma khong
can str dung dén v Iyc.

Néu con thay quy vi déi pho véi van dé bang cach
thao luan 6n hoa, chau sé hoc theo gwong nay.

Viéc thanh thiéu nién chirng kién cha me 6n hoa gii
quyet van de la dieu co ich. Chau sé biét du co thé
nguwoi ta bat hda véi nhau nhwng van thwong yéu
nhau.

Gian di

Gian di 1a cdm xdc binh thudng cda con ngudi. Boi
khi, thanh thi€u nién ndi gian khi phai déi pho voi
nhiéu thay doi:

e Co thé cla chau dang thay d6i.

e Cam xuc va nhu ciu ctia chau dang thay déi.

e Nhirng ky vong cua gia dinh dbi v&i chau dang
thay doi.

Cam xuc tre gian co thé thai qua va lam cho thanh
thiéu nién mét binh tinh. C6 thé chau sé dap pha dd
dac hodac la hét hoac ndi nhirng diéu lam budn long
nguwoi khac ma thuwe ra khéng phai la chi y cla
chau.

Chau c6 thé db 16i cho quy vi da choc gian chau.
Nhwng moéi ngwoi ching ta lam chd cho chinh minh.

Néu con quy vi ndi gian:

e Kién nhan I&ng nghe con néi.

e Tim cach thong cdm nhirng cdm xuc cla con.
e Ontoén dap loi.

o Datra ndi quy va thwc hién ndi quy nay.

e Khang dinh vii luc khéng bao gier dwoc chap
nhan.

e Khuyén khich con suy nght va thdo luan vé
nhikng cam xdc da lam cho chau ndi gién. Van
dé chinh cta sy viéc la gi?

e Xétxem ligu viéc str dung ma tay/thuéc gay
nghién hay uong rwou c6 dinh dang gi dén con
gian cla chau khoéng.

San soc ban than.

Tim cach thw gian:

e Tap mot vai dong tac thé duc.
e Noi chuyén voi ban be.

e CAu nguyén hoac thién.

e Lam viéc gi d6 bang tay.

e Danh thoi gian méi ngay dé lam diéu gi d6 bd
ich cho ban than.

Néu con gian lam cho quy vi s¢ hai

Con gian c6 thé 1am cho mot sd nguwdi thdy rat budn
ho&c khé chiu va co thé rat dang so. Néu chau
thwerng ndi gian, quy vi can phai thao luan xem can
phai lam gi dé thay déi tinh trang nay. C6 & con quy
vi c6 thé viét cdm xuc cla chau xudng gidy, chau &
riéng mot noi nao do trong moét thdi gian hoac tap
mot sd dong tac thé duc khi sdp cam thay buc boi.

Hodac c6 thé con quy vi can ndi chuyén véi nhan vién
tw van co thé gitip chau hoc cach tiét ché cam xuc
ctia minh tt hon va giai quyét nhivng van dé lam
cho chau tire gian.

Nhan vién phuc lgi hoc dwdng hodc trung tam y té
codng ddng dia phwong c6 thé gitp gidi thiéu con quy
vi dén dich vu kiém ché con gian hoac nhan vién tw
van thanh thiéu nién.

Xa r&i nhau

Dai khi thanh thiéu nién cé nhiéu van d& cé thé cam

thay ludn tire gian. Néu chau thwéng xuyén st dung
ma tly/thuéc gay nghién hodc udng rwou va/hay cé

van dé vé strc khde tam than, tinh trang c6 thé té hai
hon nira.

Néu con quy vi khong tim su gitp d& va khong thé
kiém soat cach xt sy va quy vi hay nguoi khac
trong gia dinh lién tuc budn rau, hai bén cin phai xa
r&i nhau mét thoi gian.

Khoang thoi gian sdng xa nhau c6 thé giap thanh
thiéu niérl nhan dinh dwo’g thai dé/hanh vi ctia minh.
ROi co6 thé chau sé tinh dén chuyén nho giup doé.

Thoi gian séng xa nhau nay cling la dip dé& quy vi
nght ra cach thirc khac dé doi phoé véi con gian cla
con.

e Da con tudi thanh thiéu nién cla quy vi cé thé
dén & voi mot nguw®i ban than hoac ngwdi than
trong gia dinh nao biét cach dbi pho véi thai
doé/hanh vi clia chau dwoc khdng?

e Quy vi c6 thé di nghi mat trong luc nguoi khac
cham séc cho con dwgc khéng?

e Quy vi c6 thé danh rieng mét vai gi¢ trong ngay
cho minh dwoc khéng?

Néu quyét dinh xa roi nhau mét thoi gian 1a giai phap
duy nhat vao thoi diém nay, hay thao luan vé chuyén
nay khi quy vi binh tinh.

o Dirng néu y kién nay khi dang cai nhau.
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Noi cho dira con tudi thanh thiéu nién biét vi sao
quy vi dé nghi y kién nay.

»  Dé cho dira con tudi thanh thiéu nién gop y kién
va coé mot sO lwa chon khac nhau.

e Noi vai con la quy vi thwong con va muén giai
quyét van de mét cach ém dep.

o Hen ltc khac dé thao luan van dé can ké.

Noi cho con biét la quy vi tin rang moi viéc c6
thé sé kha hon khi song xa nhau va nh& giap
do.

Néu quy vi ttrc gidn voi dira con tudi thanh
thiéu nién

Cha me c6 luc gian con la chuyén binh thwong.

e Noi cho chau biét cdm xuc cla quy vi va ly do.
e Cb gang nhanh chéng 4y lai binh tinh.

e Néu cam thay gian, bé di chd khac. Hay tha bo
ngoai troi.

e Ban van dé vai ban bé. Nghe y kién cla nguoi
khac cé khi cé lgii.

Thé nhwng néu quy vi thweng hay néi gian qua
dang, quy vi phai nho giup do.

Héi bac sT hodc trung tam y t& cong dong dia
phwong chi tiét noi quy vi cé thé nhe giap d&. Néu la
van dé cap bach, quy vi tiép xuc véi dich vu tro giup
nhw Budng Day danh cho Cha Me (Parentline), nhat
la néu quy vi cdm thay c6 thé& quy vi sé danh dap v.v.
con minh.

Nhiéu nguoi thay kho kiém ché con gian. Qua dich
vu tw vg‘an hoe_“a,c kluén luyén quy vi co thé hoc cach
thire kiém ché ndi tire gian.

Quy vi va gia dinh s& cam thay tinh hinh kha quan
hon néu hoc dwgrc nhirng kj nang mai nay.

Nguyén nhan chinh lam cho quy vi ndi gian la
gi?

Khi khéng thao luan dwgc véi nhau vé chuyén trong
dai, d6i khi nhirng diéu nhd nhat d& lam cho nguoi ta
ndi gian hodc ndi gian khi cdm thay s¢' hai hoac lo
l&ng vé& chuyén gi do.

Hay dé y dén nhirng cam xtc hoac lo lang & phia

sau noi tlrc gian ctia minh.

e Co phai quy vi lo lang cho twong lai cla gia dinh
khéng?

e Co6 phai quy vi lo lAng con cai sé& bi mat gbc hay
khong?

e Cob phaiquy vilo s¢ co thé con quy vi st dung
ma tay/thudc gay nghién khéng?

»  Co phai quy vi lo lang vé nhitng dira ban clia.
con va e ngai con sé tiém nhiém théi hw/tat xau
clia ban khéng?

C6 1& nhirtng méi quan ngai sau xa hon nay lam cho
quy vi dé ndi gian v&i nhirng chuyén nhé nhat. Tt
nhat 1a quy vi thdo luan vé nhirng néi lo lang thuc sy
cla minh vao luc quy vi binh tinh va v&i nguwoi quy vi
tin cay va tén trong hodc véi nhan vién tw van duoc
dao tao dé giup d& vé nhirtng van dé nay.

4 )

-> Nhirng t& théng tin lién quan

e No6i Chuyén D& Dang Hon
e Dinh Cuw Tai b4t Nuéc Mo
e VAn Dé Phirc Tap La Gi?
e Dbi Pho véi Bao Hanh

e Vén D& Pham Phap

=» Goiy trong T& Thong Tin nay

Tét ca gia dinh déu c6 luc céi nhau.
bieu quan trong la tim cach 6n hoa giai
quyét va

Thanh thiéu nién thuwong ndi gian khi
cam thay bi go g6 khong dwoc tw do va
doc lap.

Néu dtra con tudi thanh thiéu nién ndi
gian v&i quy vi, quy vi hady nghe con noi
hét I&i, rbi nodi cho con biét cdm xdc cia
quy Vi.

Thanh thiéu nién s& noi guong cach
thirc quy vi gidi quyét van dé. Do do,
dirng la hét, chri béi hoac str dung vii
Iwe.
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=» Théng tin hiru ich

Puwong Day danh cho Cha Me (Parentline)

vIC Dt 13 2289

QLD, NT Pt 1300 301 300
ACT Dt (02) 6287 3833
SA Dt 1300 364 100
NSW Pt 1300 1300 52
WA Dt 1800 654 432
TAS Pt 1300 808 178
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Strong Bonds

Jesuit Social Services
PO Box 1141
COLLINGWOOD VIC 3066

bt (03) 9415 8700
bién thw (Email)  info@strongbonds.jss.org.au
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