Tér Théng Tin Tinh Than Khang Khit:
Cha Me : Sw Phat Trién Tubi Thanh Thiéu Nién

Tudi day thi cod thé 1a thoi ky gay go vi la ltuc thanh thleu nién trai qua nhirng thay ddi lon lao vé
thé chat Ian tinh than. Moi viéc co thé sé& sudn sé hon néu cha me hiéu biét nhirng hanh vi/thai
dd va phan (rng cé thé hau nhu sé thdy noi con minh trong thdi ky nay.

Phat trién tlr Dira Tré thanh Nguwoi Lén: Tudi
day thi

O nhiéu nuoc, khi dén tudi day thi thanh thiéu nién
dwoc xem la nguoi Ion ngay lap tire. Chau bat dau
di lam, c6 thé lap gia dinh va c6 con.

Chau chuyén thdng tir tudi tho' sang nhirng vai trd
cla ngudi Ién va ddm nhan nhirng trach nhiém
twong tw nhw cda cha me.

Nép suy nghi phwong Tay

Trong x& hoi phwong T&y ngudi ta tin réng sau khi
bwdc vao tudi day thi tré em van can thém moét vai
nam nira dé phat trién thanh nguwoi 16N tron ven.

Chung 16i goi thoi ky nay la thoi gian gitra tudi day
thi va ‘tudi day thi’ trang nién.

Chi sau khi da qua tudi day thi, thanh thiéu nién moi
dwoc xem la s&n sang dé di lam toan thoi, sbng doc
l&p va co con cai.

Tubi day thi

Theo nguyén tac chung déi vé&i quan niém hién nay
ctia nén van héa phuong Tay, tudi day thi dwoc chia
thanh nhirng giai doan khac nhau sau day:

Tudi day thi giai doan dau dién ra trong khoang
ttr 10 dén 14 tubi.

e Tudi day thi giai doan gilra dién ra trong khoang
tw 15 dén 18 tudi.

Tubiday thi giai doan cudi dién ra trong khoang
tr 19 dén 24 tuoi.

Cho dén gan day, da sé nguoi cho rang tudi day thi
ch&m dirt & tudi 18, khi hau hét thanh thiéu nién hoc
xong trung hoc.

Ngay nay, thanh thiéu nién & vé&i cha me 1au hon
trong luc dang theo hoc dai hoc hoac trwong TAFE.
Chau phu thuéc vao cha me vé tai chanh trong nhiéu
nam hon trwéc day.

Do do, bay gio’ nguoi ta cho rang tudi day thi cham
diet khi thanh thieu nién dwoc gilba dd tudi hai muwoi.

Déi pho véi nhivng thay ddi vé co thé

Su téng trwéng vé thé chat 1a mot trong nhirng thay
ddi Ién lao nhéat trong nhirng nam tudi day thi. Thé
nhwng ciing c6 nhirng thay ddi I&n v& cach suy nght,
méi quan hé va ban nga.

«  DO6i khi thanh thiéu nién co thé co tinh khé chiu
vi chau trai qua nhirng thay d6i vé mat tinh cam
va ndi tiét to (hoocmon).

e Chau bt ddu dé y nhiéu hon dén ngoai hinh
cla m‘|‘nh, I&i an tiéng néi va viéc nguwdi khac
nghi vé chau nhw thé nao.

e Chau bot can 1y long cha me va mudn 14y long
ban beé nhiéu hon.

Tap lam quen véi nhivng thay doi vé co thé

Thanl'] thiéu nién thwong tré nén bén I{an hoac kip
dao vé co thé cta minh khi chau bat dau dé y thay
co thé ctia minh dang thay ddi nhidu.

Chau bat dau tim hiéu vé tinh duc va c6 thé mubn
thtr biéu 16 cdm xuc cta minh qua ngoai hinh.
Tam quan trong cda tinh ban bé

Thanh thiéu nién bat dau coi trong tinh ban bé hon.
Mot s6 thanh thiéu nién chi mudn gan giii ban bé
thoi. DU da gdp nhau ca ngay, vao budi téi chau van
g&i tin nh&n (sms) cho ban bé hodc néi chuyén voi
nhau qua dién thoai hay qua may dién toan hang gi¢
ma khéng chan.

Chau khong con mudn quay quan v&i cha me va gia
dinh nhiéu nira. Chau:

e Tim cach sinh hoat doc lap.
e Tim kiém nhirng kinh nghiém méi.

e Tht qua nhirng nhan cach méi.
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Th& nhirng cai moi

Thanh thiéu nién thich thr nghiém. Chau suy nghi
vé con ngwdi cta minh la ai va muédn tré thanh
ngudi nhw thé nao. Chau cb gang tim cho minh mét
nhan cach riéng.

Chau sé thwong thir:
e Kiéu téc va trang phuc mai.
¢ Nghe loai nhac khac.

e Nhing sinh hoat mé&i thay vi nhirng sinh hoat
chéau vén van thich.

e Dichoinhiéu hon.

e Tim ban mai.

Liéu linh

Mot s6 sinh hoat ma thanhxthié'u nién thi nghiém co
thé day rdi ro hodc nguy hiém chang han nhuw:

e Sl dung ma tiy/thudc gay nghién va udng rvou.
e Pham phap — ti pham.

e Quan hé tinh dyc khdng an toan.

e Luwot gid trén noc xe Itra dang chay.

Hay néi chuyén véi con vé viéc git gin an toan.
Ciing xin nhé con quy vi cing d& bat chwéc thai
dd/hanh vi ctia chinh quy vi.

Néu quy vi ubng rwou nhiéu hodc st dung ma
tay/thubc gay nghién hay co nguwoi trong nha pham
phap, con quy vi dé c6 suy nghf 1a chau ciing cé thé
lam nhirng diéu d6.

Suy nghi déc lap

Thanh thiéu nién bat dau co6 nhirng y kién va quan
diém riéng c6 thé khac véi y kién va quan diém cla
quy vi. Chau cé thé thudng xuyén bat ddng y véi quy
vi va dbi khi tire gian voi quy vi.

M6t s6 cha me bi séc khi con phat biéu thang than
va khéng dong y v&i con. Nhwng con quy vi dang tap
suy nghi ddc lap.

Trong x& hgi phuong Tay, diéu nay duoc chap nhan
la mot phan binh thudng trong qua trinh phat trién (o]
tudi day thi.

Khéng giao tiép v&i cha me

Nhirng cam xuc manh liét va tinh tinh thay déi bat
chot & tudi day thi thwong xay ra. Hoi con bé, con

quy vi tim dén quy vi d& dwoc v vé hay dé& quy vi
gitip d& khi gap kho khan.

Bay gi®» c6 thé chau sé tim cach tw dbi pho voi
nhirng cdm xuc nay hodc nh& ban bé nang d&. Cha
me cam thay budn khi con khéng giao tiép véi minh
ni¥a va khong thé gidp con.

Tlc gian

Trong tudi day thi mét sd thanh thiéu nién thweng dé
ndi gian. Gian di, dai khi, 1a chuyén binh thwéng va
c6 thé 1a diéu t6t va gidp quy vi biét 1a chau c6 van
dé. Bdng thoi, gian di¥ cling cé thé lam cho ching ta
cam thdy can dadm hon dé cé thé cé nhirng quyét
dinh kho khan va thwc hién nhirng quyét dinh do.

Thé nhwng sw tirc gian can dwoc bidu 16 mdt cach
an toan va 6n hoa.

Néu dtra con tudi day thi cia quy vi c6 tanh bao
déng, quy vi can phai c6 bién phap dé gitp con kiém
ché tanh néng gian. (xin xem t& théng tin Bi Phé
v&i Bao Hanh).

Thay d6i méi quan hé vé&i cha me

Thanh thiéu nién tap c6 16i séng doc lap hon. Nhiéu
néi quy cua gia dinh khong hop ly véi chau niva. Co
thé& con quy vi van ch&p nhan moét sb sw gidp d& va
hwdng dan cla gia dinh nhwng sw viéc nay sé gidm
déan khi chau khén Ién hon.

Nhuwng méi quan hé gia dinh khang khit vén 1a yéu t6
rat quan trong doi v&i thanh thiéu nién.

Cé luc quy vi twéng thanh thiéu nién dudng nhw
khéng dé y gi dén gia dinh, nhung thuc té khéng
phai vay. Biét gia dinh twong tro minh 1a diéu tét cho
chau. Chau van can dwoc biét 13 quy vi thwong
chau.

é Y

> Nhirng t& théng tin lién quan
e Dbi Pho véi Xung Dot
o  Ddi Phé voi Bao Hanh
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Cha me c6 thé sé dé thong cam va dbi \ J
pho tét hon néu dwoc biét vé nhivng

thay ddi hdu nhw sé xay ra dbi véi tam
tanh va thai do/hanh vi ctia thanh thiéu
nién trong tudi day thi.

Trong qua trinh tap co suy nghi doc
lap, c6 thé thanh thiéu nién sé khéng
ddng y véi nhitng y kién va nép sinh
hoat ctia cha me.

Mbi quan hé kh&ng khit ctia gia dinh
van la yéu tb rat quan trong dbi voi
thanh thiéu nién. Cac em can duoc
biét quy vi thwong cac em du cac em
khéng ngoan.
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